YnpakHeHune N21. «3acTonbe»

Tun ynpaKHeHuUA: givHHOe (KOMOVHMPOBaHHOE) ANA NMUcToneTa 1 KapabuHa.
Tun noacy€Ta OUKOB: KOMCTOK.

Muwenn: 3 IPSC, 4 PI.

MwunHumym BbicTpenos: 20.

Makcnmym oukos: 100.

CrapToBas NoO3uMLMA: CTPESIOK CMAUT paccnabneHHo, Ha TabypeTke, NNLOM K
MULLEHAM.

MonoxxeHne opyxua: KapabrH 3apAxeH, Ha CTose, Ha OTMeTKe. Bce marasuHbl
TaK Xe Ha ctone. [lucroneTt B KOOype 3apsaxeH.

Mpoueaypa BbINOAHEHUA: NOC/Ie CTAPTOBOro CUrHana HeobxoaMmo NopasnTb
BCE MULLEHN 13 KapabmHa, He NOKmnAan 30Hbl, OTMEUYEHHON WTpadHbIMU
NNHUAMK, 3aTeM He0OXOAMMO Pa3pAANTb JaHHOE OPYXKKe, MONOXKMNTb ero Ha
CTON 1 BHOBb NMOPa3snTb BCE MULLEHN U3 NUcToneTa. Bce Tapenkn Heobxoammo
noAKpalmBaTb Nocse KaXKaoro CTpeska.

Yrnbl 6esonacHocTi: 180 rpagycos.

Cxema ynpakHeHna N21. «3acTonbe»



YnpaxHeHune N22. «KKauenbka»

Tvin ynpaxXHeHunA: cpefHee.

Tun noacy€Ta OUKOB: KOMCTOK.

Mwuwenn: 7 IPSC,2 Pp, 9 Ns.

MunHumym BbicTpenos: 16.

Makcumym oukoB: 80.

CrapToBas no3unyma: CTPenoK CTOUT Ha OTMETKE, IMLIOM K MULLEHAM.
MonoxxeHune opyxua: opyxre 3apsaKeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbINOAHEHUA: NOC/e CTAPTOBOro CUrHana HeobxoaMmMo NopasnTb
BCE MMLLUEHM B CBOOOAHOM NoOpAAKe, HE NOKNAAA KayenbKy.

Yrnbl 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxkHeHua N22. «<Kayenbka»



YnpaxkHeHune N23.

Tun ynpaXHeHMNA: CTaHAAPTHOE ynpa)kHeHe.

Tun noacyéTa OYKOB: KOMCTOK.

Mwuwenn: 3 IPSC.

MuvHMYM BbICTPEnoB: 24.

Makcumym oukos: 120.

CrapToBas no3mymsa: CTpesiok CTouT B 6okce A, cBOOOAHO, NMLOM B CTOPOHY
MULLIEHEN.

MonoxxeHune opyXuna: opyxre 3apAKeHo, MAaTPOH B MAaTPOHHMKE, B KOOype.
Mpoueaypa BbINONAHEHUA: NPoLeayPa BbINOAHEHNA: MOC/e CTapTOBOro
CUrHana Heo6xoAMMOo NOPa3nTb KaXkAyHo MULLIEHb BYMSA BbICTpeNnaMi B
cBobogHOM nopsaake 13 6okca A, 3aTem caenatb 06sA3aTeNbHYO Nepe3apaaky u
NMopasnTb Kaxayto MULLEHb ABYMA BbiCTpenamm 13 6okca B, 3aTtem caenatb
06A3aTeNbHYy0 Nepe3apAaKy 1 NOPasUTb KaXayto MULLEHb ABYMA BbICTPENaMM
n3 6okca C, 3aTem caenatb 06A3aTeNbHYIO Nepe3apAaKy 1 NOPa3nNTb KaXKayo
MULLEHb BYMA BbiCTpenamm n3 6okca D.

Yrnbl 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Cxema ynpakHeHus N23.



YnpaxkHeHune N24. «LLlénka»

Tuvn ynpaxXHeHnaA: KopoTKoe.

Tun noacyéTa OYKOB: KOMCTOK.

Mwuwenn: 3 IPSC, 4 Pp, 2 Ns.

MwuHumym BbicTpenos: 10.

Makcumym oukos: 50.

CrapToBas NO3MLMA: CTPEJIOK CTOUT Ha OTMETKe, pacciiabneHHo, NMUoMm K
MULLEHAM.

MonoxxeHune opyXKunaA: opyxre 3apAKeHO, MAaTPOHHMK NyCT, B Kobype.
Mpoueaypa BbINOAHEHUA: NOC/Ie CTAPTOBOro CUrHana Heobxo4mo NopasuTb
BCE MULLEHN B CBOOOAHOM NopsAfKe.

Yrnbl 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxHeHunsa No4. «LL|énka»



YnpaxHeHue N25. «Enku-nankm»

Tun ynpaXXHeHmA: AIMHHOE.

Tun noacyéTa OUYKOB: KOMCTOK.

Mwuwenn: 8 IPSC, 3 Pp.

MvHmMym BbicTpenos: 19.

Makcumym o4KoB: 95.

CrapToBas no3nuymaA: CTPeiok CTOMT Ha OTMeTKe, paccnabneHHo, ML oM B
CTOPOHY MULLEHEN.

MonoxeHune opyxuna: opyxue 3apaxeHo, B KObype.

Mpoueaypa BbINOAHEHWNA: NOC/E CTAPTOBOrO CUrHana HeobxoAMMOo NopasnTb
BCE MULLEHN B CBOOOAHOM NOpAAKe, He MOKMAAA 30HY, OTMEYEHHYI0
WTPAaPHLIMU MNHUAMM.

Yrnbl 6esonacHocTn: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxHeHus N5, «Enku-nanku»



YnpaxHeHue N26. «BenocunegHaa nporynka»

Tun ynpaXXHeHNA: KOPOTKOe.

Tun noacy€Ta OUKOB: KOMCTOK.

Mwuwenn: 3 IPSC, 3 Pp, 6 Ns.

MunHumym BbicTpenos: 9.

Makcnmym o4KoB: 45.

CrapToBas No3nynA: CTPesIoK CMAUT Ha Benlocuneae, paccnabneHHo, nMuom B
CTOPOHY MULLEHEN, NafloHN 0OXBaTbIBAIOT PYKOATKM PyNA.

MonoxxeHune opyXKuna: opyxre 3apaKeHo, MAaTPOHHMK NyCT, B KOOype.
Mpoueaypa BbINONHEHUA: NOC/Ie CTAPTOBOro CUrHana HeobxoaMmo NopasuTb
BCe MULLEHN B CBOOOAHOM NopsAaakKe, He ybupas HOrv € neganen.

Yrnbl 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxHeHus N26. «BenocunegHas nporynka»



