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Avipektop HYOCY «CK 406 beKT»
Hukonaes A.B. :
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Kypc «ProShooter»
npeaHasHayeH ana BCtynneHua B unexsol IPSC (OMNCP)

YnpaxHeHuve N°1. «BctynneHue»
Kypc nossonaet nonyyuts 6a3oBble HaBbIKM 6€30MacHOro 06paLleHus C OPYKNEeM 1 3HAKOMUT C
pasnnyHLIMKU 06PA3LLAMN COBPEMEHHDIX MUCTONETOB U KapabuHOM.

BkntoyeHo 100 BbicTpenos. ApceHan opyus: BukuHr, CZ P-09, Glock 35, TakTnyeckuii 6nok Roni.
MpoponmxutensHOCTb 60 MUHYT.

3aHATME NPOXOAUT B rpyrne [0 4-X Yenosek.




YnpaxHeHune N22. «[lepBblil BbICTpen»

Tun ynpa)XHeHunA: KopoTKoe.

Tun noacyéta 04KOB: KOMCTOK.

Muwenn: 1 Pl

MuHnmym BbicTpenos: 1.

Makcumym ouKoB: 5.

CrapToBas No3unLuA: CTPENOK CTOUT B OTMEYEHHOW 30He, pacciabneHHo, IMLIOM B CTOPOHY MULLIEHEN.
MonoxeHne opyxua: opyxue 3apsaxeHo, B KObype.

Mpoueaypa BbINONHEHNA: NOC/IE CTAPTOBOrO CUrHaNa HeOHXOANMO NOPa3UTb MULLEHD, HE NMOKNAAA
30Hbl, OTMEYEHHOW WTPadHbIMU IMHUAMW. Y CTPesiKa TPW NOMbITKN MO OAHOMY BbiCTpeny. B 3aueTt
6epyTcA ABe NyULLNX NOMNbITKN.

Yrnbi 6e3onacHocTi: 180 rpagycos.

Llenb ynpaxHeHunA: oTpaboTKa NepBOro BbiCTpena npu NOMHOCTbIO 3apAXEHHOM OPYXKUK U3 KoOBypbl 1

OTpaboTKM HaBblKa MAaHUNYTALMIA C OPYXKMEM NPU NOArOTOBKE K cTpenbbe.
HopmaTtus: 5 oukos, Bpems 2.00 cekyHAbI.

Cxema ynpakHeHua N2 «[lepBbil BbICTPEN».




YnpaxkHeHune N23. «CmeHa marasnHa»

Tun ynpa)XHeHnA: KOpoTKoe.
Tun nogcuéTta OUKOB: KOMCTOK.
Mwnwenn: 1 IPSC.

MviHUMyM BbiCcTpenos: 8.

Maxkcumym oukoB: 40.

CrapToBas NO3MLMA: CTPEIOK CTOUT B OTMEYEHHOW 30He, paccnabneHHo, MLOM B CTOPOHY MULLEHEN.
MonoxeHne opyma: OpyKre NOIHOCTbIO PaspAKEHO, NAaTPOHHYK MYCT, B KOBYype.

Mpoueaypa BbINOAHEHNA: NOCE CTAPTOBOrO CUrHana HeobxoAMMO NOPa3nUTb MULLEHb BOCEMbIO
BbICTPenamu, Aenasa 06a3aTeNnbHylo CMeHy MarasuHa nocne Kaxkabix AByX BblCTPeNoB.

Yrnbi 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Uenb ynpaHeHnA: OTpa6OTKa nepBoOro BbICTpea NPU NONTHOCTbIO Pa3pPAXKEHHOM OPYXNN N TEXHUKU
CMeHbl Mara3nHa.

HopmaTtus: 36 04KOB, BpeMa 16 ceKkyHz,.

Cxema ynpaxHeHusn N°3 «CmeHa marasuHan.




YnpaxHeHune N24. «[lepeHOC OrHA»

Tun ynpa)XHeHunA: KopoTKoe.

Tun noacUYETa OYKOB: KOMCTOK.

MuweHu: 2 IPSC.

MviHUMyM BbiCcTpenos: 8.

Makcumym oukoB: 40.

CrapToBas No3numA: CTPesIoK CTOUT, pacciabneHHo, MNLIOM B CTOPOHY MULLEHEN.

MonoxeHne opyXuA: opyKne 3apsxeHo, B KOOype, NaTPOHHMK NYCT.

Mpoueaypa BbINOAHEHNA: NOC/IE CTAPTOBOIO CUrHanNa He0bXoANMO NOPa3nTb ABE MULLEHN ClleBa Ha
NpaBo ABYMA BbICTPEIaMU KaXayto, NOMEHATb MarasvH 1 CHOBa MOPasuTb [iBE MULLEHW [1BYMA
BbICTPENaMM KaXkaylo CrpaBa HaeBo, He BbIXOAA 3a npefenbl WTpadHbIX TMHNA.

Yrnbi 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Lienb ynpaxHeHunA: oTpaboTKa TEXHWKM ObICTPOro nepeHoca OPY»K1A OT LieNin K Liefin Y CKOPOCTHOW
CMeHbI MarasuHa.

HopmaTtus: 36 oukos, Bpema 10 cekyH.

Cxema ynpaxHeHus No4 «[lepeHoC orHs».




YnpaxHeHune N25. «CunbHaa-cnabasa pyka»

Twun ynpaxXHeHunA: cpefHee.

Tun nogcuéTta OUKOB: KOMCTOK.

MunweHnn: 4 IPSC, 2 N\S.

MuHumMyM BbicTpenos: 8.

Makcumym oukos: 40.

CrapToBas NO3ULMA: CTPENOK CTOUT B OTMEUYEHHOW 30He, pacciabneHHo, NIMLOM B CTOPOHY MULLEHE.
MonoxeHue opyXua: opyxune 3apskeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbINONHEHWUA: NOCNe CTAapTOBOr0 CUrHana Heob6xoAMMO MOpPasvTb CrpasBa OT MopTa Ase
6yMaxkHble MULLEHM IBYMA BbICTPENaMu KaXKaylo CUITbHOW PYKOW, 3aTeM nepefaTb opyXue B clabyto pyky

1 nopasuTb ciabor pykon ase 6ymarkHble MULLEHN ABYMSA BbICTPENIaMm Kaxayto ciesa oT nopTa.

Lienb ynpaxHeHuA: cTpenbba ofHOM pyKkon 1 6bicTpoe 1 6e3onacHoe nepeknafbiBaHVe OPYXKIA U3 PyKU
B PYKY.

HopmaTtus: 36 04KoB, Bpema 16 cekyHA.

Cxema ynpaxHeHus N5 «CunibHan-cnabasn pykan.
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YnpaxkHeHune N26. «Ctpenbba B ABUKEHUN»

Tun ynpa)XHeHunA: KopoTKoe.

Tun noAacyYéTa OUYKOB: KOMCTOK.

Muwenu: 3 IPSC, 2 PI.

MunHumym BbicTpenos: 8.

Makcumym oukos: 40.

CrapToBas NO3ULMA: CTPESIOK CTOUT B OTMEYEHHOW 30He A nnu B, paccnabneHHo, nMuom B CTOPOHY
MULLIeHen.

MonoxeHue opyXua: opyKue 3apaxxeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbinonHeHuUs: [1oc/ie CTapTOBOro CUrHana HeOHXOANMO NOPa3nUTb METANININYECKYIO TapEnKy
13 6okca A, 3aTem BHe 6oKca Tpu BymarkHble MULLEHN ABYMSA BbICTPENamm Kaxzayto, 1 U3 gpyroro 6okca
nopasutb BTOPYIO MeTaJINYECKYHO TapesiKy, cieniaB 06s3aTeNibHyl0 CMeHy Mara3uHa B lob6oe Bpems
MeXay NepBbIM 1 NOCSIeAHVM BbICTPENIOM (415 NEBLUM BbIMOJHAETCA YNpaXKHeHue, Hauano B 6okce B).

Yrnbi 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Lienb ynpaxHeHuna: OTpaboTKa TEXHMKM CMEHbI CTPESIKOBOW NO3MLIMM 1 CMEHbI MarasnHa B ABUKEHWN.
HopmaTtus: 36 0ukos, Bpema 10 cekyH.

Cxema ynpaxHeHus N26 «CTpenbba B ABUKEHUU>.




YnpaxHeHune N°7. «CKkopocTb-besonacHOCTb»

Twun ynpaxXHeHuna: cpefHee.

Tun noacUYETa OYKOB: KOMCTOK.

Muwenn: 5 IPSC.

MviHumym BbicTpenos: 11.

Makcumym oUKoB: 55.

CrapToBas NO3nMLMA: CTPEIOK CTOUT B OTMEYEHHOW 30He, paccnabneHHo, IMLOM B CTOPOHY MULLEHEN.
MonoxeHne opyXua: opyxue 3apaxeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbINONAHEHWMA: MOCNe CTapTOBOrO CUrHana HeobXoAMMO MOpPasUTb BCE MULLEHU B
cBO6OAHOM NopAAKe ABYMA BbiCTpenamm Kaxayto. locne sToro Heobxoanmo caenatb CMeHy MarasunHa B

60Kce «B» BepHYTbCs B 6OKC «A» U NMOPa3nUTb CTaSIbHYIO MULIEHb OAHUM BbICTPENOM.

Lienb ynpaxHeHuA: 6e30nacHoe MaHUMNYNMPOBaHME OPYXMeM B NepemMeLLeH 1 KOHTPOSb 3a YrJIoM
6e3onmacHOCTV Npy Nepe3apaaKax.
HopmaTtus: 53 ouka, Bpema 15 cekyHp.

Cxema ynpaxHeHus No7 «CKkopocTb-beszonacHOCTb.
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YnpaxHeHune N28. «KoHTponb yrna»

Tun ynpa)XHeHunA: KOpoTKoe.

Tun nopcuyéTa OYKOB: KOMCTOK.

Muwenn: 5 IPSC.

MuHumym BbicTpenos: 10.

Makcumym oukos: 50.

CrapToBas NO3ULMA: CTPEJIOK CTOUT B BOKCe « A», pacciabneHHo, MMLOM B CTOPOHY MULLEHEN.
MonoXeHue opyXua: opyxne 3apAaxKeHo (naTpoHa B NaTPOHHMKE HeT), B Kobype.

Mpouegypa BbINOAHEHMA: NOCIe CTAapTOBOrO CUrHasa HeobXxoAMMO MOpa3vTb BCE MULIEHU B
cBobOAHOM MopadKe ABYMA BbiCTpenaMu Kaxkayto. LleHTpanbHaa mMueHb JOMKHa OblTb NopaxeHa 13

boKca «B».

Lenb ynpaKHeHunA: oTpaboTaTb TEXHMKY NEpPeHOCa OPYKUA C Lenn Ha Lefib B ABVXKEHUN U HayunTCA
KOHTpONMpoBaTb yron 6e30nacHOCTU Npu NepemMeLLeHnAX Mo YNpaXXHEHNIO.
HopmaTtus: 46 0ukos, Bpema 10 cekyH.

Cxema ynpaxHeHus Ne8 «KOHTposib yrna.




YnpaxkHeHune N99. «ber Hazag»

Tun ynpa)XHeHunA: KopoTKoe.

Tun nogcUyéTa OUYKOB: KOMCTOK.

Mwnwenn: 1 IPSC.

MuHUMYM BbICTpenos: 6.

Makcumym oukos: 30.

CrapToBas NO3ULMA: CTPENOK CTOUT B OTMEUYEHHOW 30He, pacciabneHHo, NIMLOM B CTOPOHY MULLEHE.
MonoxeHne opyXua: opyxue 3apskeHo, B KOOype, MaTPOHHUK NYCT.

Mpoueaypa BbINOAHEHUA: NOC/Ie CTAPTOBOrO CUrHasa HEOHXOANMO NOPa3UTb MULLEHb ABYMSA
BbICTpenamm 13 6okca A, 3aTem ABYMsA BbiCTpenamm n3 6okca B 1 3a Tem gBymsa BbicTpenamm n3 6okca C.

Yrnbi 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Llenb ynpaxHeHuA: oTpaboTaTb 6€30MacHbI KOHTPOb OPYXMA NPU OBVMEHUN Ha3af B PasfnyHbIX
HanpasneHusX.
HopmaTtus: 26 o4kos, Bpema 10 cekyH.

Cxema ynpaxkHeHna N29 «ber Hazagy.




YnpaxkHeHne N210. «MeTann v nogBuM»KHble MULLEHN»

Tun ynpa)XHeHunA: KopoTKoe.

Tun noacUYETa OYKOB: KOMCTOK.

Mwuwenu: 1 IPSC, 5 P.

MviHUMYM BbICTpenos: 7.

Makcumym ouKkoB: 35.

CrapToBas No3nuMA: CTPeIOK CTOUT B OTMEYEHHOW 30He, paccnabneHHo, IMLOM B CTOPOHY MULLEHEN.
MonoxeHne opyxua: opyxue 3apaxeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbINONAHEHUA: NOC/Ie CTapTOBOrO CUrHasa HeobXOAMMO MOPasUTb BCe MeTannmyeckue

MU LLEHW, KAPTOHHYIO MILLIEHb HEOOXOAMMO NOPasuTb ABYMSA BbICTPENaMM.
Lienb ynpaxHeHus: [opaxeHne ABUXKYLLMXCA MULLEHEN N CMeHa Temna CTpenbobl.
Hopmatus: 33 ouka, Bpema 10 ceKkyHg,.

Cxema ynpaxHeHusa N210 «MeTann v NogsMKHbIE MUALLEHN».
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[MncbMeHHbIN TecT
Tect BblAaeTCA CTpeNIKy nodie caayvm BCeX NpakTnyeckmnx 3a4eToBs. N oTMeTKM B NMYHOM nene v Ha
KapToukKe. TecT BblAaeTCA C OTMETKOW AaTbl BblAaayn.

Ha 3anonHeHve 3aueTa AaeTca 2 Hefenu, Nocse Yero KMeHT AOMKeH CAaTb 3aueT NMYHO Ha PeceniueH.

TecT 3anoNHAETCA WaPUKOBOW PyUKon. OTCKaHMPOBAHHBIE 1 B 3IEKTPOHHOM BapyriaHTe TeCTbl He
NPUHMMAIOTCA.



