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Упражнение 1. Ива.
Тип упражнения: короткое.

Мишени: 1 IPSC target, 7 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 9.

Максимум очков: 45.

Стартовая позиция: Касаясь носками отметки, как показано.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.
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Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 2. Легкое дыхание.
Тип упражнения: короткое.

Мишени: 2 IPSC targets, 3 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 7.

Максимум очков: 35.

Положение оружия: заряжено, патронник пуст.

Стартовая позиция: Касаясь пятками отметки, как показано.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями. Крайний поппер слева активирует движущуюся картонную мишень слева, крайний поппер
справа активирует движущуюся картонную мишень справа. Зоны А обеих движущихся мишеней остаются видимыми после полной
остановки.

Старт по звуковому сигналу.
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Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 3. Щелкунчик и мышиный король.
Тип упражнения: длинное.

Мишени: 12 IPSC targets, 8 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 32.

Максимум очков: 160.

Стартовая позиция: В любом месте зоны, ограниченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями. Указанный поппер активирует движущуюся картонную мишень, зона А которой остается
частично видимой после полной остановки.

Старт по звуковому сигналу.
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Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 4. Взрыв.
Тип упражнения: короткое.

Мишени: 2 IPSC targets, 5 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 9.

Максимум очков: 45.

Положение оружия: полностью разряжено.

Стартовая позиция: Касаясь пятками отметки, как показано. Оружие плашмя на одной из бочек на отметке, все используемые
магазины - на другой бочке.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.
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Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 5. Частокол.
Тип упражнения: среднее.

Мишени: 7 IPSC targets, 10 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 24.

Максимум очков: 120.

Стартовая позиция: В любом месте зоны, ограниченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 6. Золотые руки.
Тип упражнения: среднее.

Мишени: 10 IPSC targets, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 20.

Максимум очков: 100.

Стартовая позиция: В любом месте внутри зоны, ограниченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 7. В такт.
Тип упражнения: короткое.

Мишени: 3 IPSC targets, 3 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 9.

Максимум очков: 45.

Положение оружия: заряжено, патронник пуст.

Стартовая позиция: Касаясь носками отметки, как показано. Кисти рук выше плеч (положение surrender).

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями. Крайний левый поппер активирует движущуюся картонную мишень, зона А которой остается
частично видимой после полной остановки.

Старт по звуковому сигналу.
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Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 8. Потому!
Тип упражнения: короткое.

Мишени: 1 IPSC target, 8 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 10.

Максимум очков: 50.

Стартовая позиция: В любом месте зоны, ограниченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 9. Тервер.
Тип упражнения: длинное.

Мишени: 12 IPSC targets, 8 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 32.

Максимум очков: 160.

Стартовая позиция: В любом месте зоны, отмеченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 10. В отчаяньи.
Тип упражнения: короткое.

Мишени: 6 IPSC targets, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 12.

Максимум очков: 60.

Стартовая позиция: Касаясь ладонями отметок, как показано.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 11. Предмет чувств.
Тип упражнения: среднее.

Мишени: 5 IPSC targets, 5 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 15.

Максимум очков: 75.

Стартовая позиция: В любом месте зоны, отмеченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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Упражнение 12. Марти МакФлай.
Тип упражнения: среднее.

Мишени: 8 IPSC targets, 4 IPSC poppers, некоторое количество No-Shoots.

Зачетных выстрелов: 20.

Максимум очков: 100.

Стартовая позиция: В любом месте зоны, ограниченной штрафными линиями.

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости не выходя за пределы зоны,
ограниченной штрафными линиями.

Старт по звуковому сигналу.

Freestyle Series 7, match 6. Minimum rounds: 199. 
 Generated by MakeReady. Match designer: Олег Никитин, Александра Мишнёва.
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