
Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 1. Bienuenidos 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 12 IPSC мишеней, 3 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 24. 

Максимум очков: 120. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если  

присоединяемый), патрон в патроннике, курок спущен (если он предусмотрен конструкцией 

оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, пятками ног касаясь отметки 

внутри зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как 

показывает судья), пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 2. «Вход» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 6 IPSC мишени, 2 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если  

присоединяемый), патрон в патроннике, курок спущен (если он предусмотрен конструкцией  

оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, касаясь отметки, расслабившись, внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), 

пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел. 

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 3. «Профессор» 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 10 IPSC мишени, 4 больших поппера, 5 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 24. 

Максимум очков: 120. 

Положение оружия:(положение 2): Присоединяемые магазины отсоединены, патронник 

(патронники) пустой(пустые). Предохранитель может быть открыт (карабин).  

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, в любом месте внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), 

пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями. Движущиеся мишени активируется 

попперами и остаются видимые после полной остановки. 

Окончание: Последний выстрел. 

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 4. «Отчаянный» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 5 IPSC мишеней, 2 больших поппера, 5 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если  

присоединяемый), патрон в патроннике, курок спущен и предохранитель включён (если он 

предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, в любом месте внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), 

пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями. Движущиеся мишени активируются 

попперами и остаются видимыми после полной остановки. 

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 5. «Времени нет» 
Тип упражнения: длинное. 

Мишени: 13 IPSC мишени, 4 больших поппера, 5 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 30. 

Максимум очков: 150. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если  

присоединяемый), патрон в патроннике, курок спущен, пистолет в кобуре, предохранитель 

включён (если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, касаясь отметки, внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), 

пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

 

 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 6. «Не может быть» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 5 IPSC мишеней, 2 больших поппера, 10 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если  

присоединяемый), патрон в патроннике, курок спущен, пистолет в кобуре, предохранитель 

включён (если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, внутри зоны, отмеченной 

штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), пистолет в 

кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 7. «Путаница» 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 10 IPSC мишеней, 2 больших поппера, 2 стальные тарелки, 5 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 24. 

Максимум очков: 120. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если  

присоединяемый), патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, пистолет в кобуре, 
предохранитель включён (если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, касаясь отметки, внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), 

пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал. 

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел. 

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 8. «Получите багаж» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 5 IPSC мишени, 2 стальных тарелки, 3 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если присоединяемый), 

патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, пистолет в кобуре, предохранитель включён 

(если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, касаясь отметки, внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья), 

пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 9. «Авто стоп» 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени:12 IPSC мишеней, 3 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 24. 

Максимум очков: 120. 

Положение оружия: (положение 2): Магазин присоединен, патронник (патронники) 

пустой(пустые). Предохранитель может быть открыт (карабин).  

Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, расслабившись, касаясь отметки, руками 

держится за насос, внутри зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону 

мишеней (как показывает судья), пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону 

мишеней, стрелок стоит с карабином в руках). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 10. «Форсаж» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 3 IPSC мишени, 6 больших попперов, 2 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 2): Магазин присоединен, патронник (патронники) 

пустой(пустые). Предохранитель может быть открыт (карабин).  

Стартовая позиция: Стрелок сидит на стуле, расслабившись, на качающейся платформе, 

отмеченной штрафными линиями, руки на руле, лицом в сторону мишеней (как 

показывает судья), пистолет в кобуре (карабин направлен в сторону мишеней, в руках). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы платформы, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 11. «Ключник» 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 10 IPSC мишени, 4 больших поппера, 7 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 24. 

Максимум очков: 120 

Положение оружия:(положение 3): Магазин отсоединен (если присоединяемый) лежит на левом 

либо правом столе, пистолет на другом столе, патронник пустой, затвор и предохранитель может 

быть открыт (карабин). 

Стартовая позиция: Стрелок сидит в кресле, расслабившись, внутри зоны, отмеченной 

штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями. Движущиеся мишени активируется 

попперами и остаются видимыми после полной остановки. 

Окончание: Последний выстрел. 

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

  



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 12. «НЕО» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 4 IPSC мишени, 4 больших поппера, 2 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: :(положение 3): Магазин отсоединен (если присоединяемый) лежит на левом 

либо правом столе, пистолет на другом столе, патронник пустой, затвор и предохранитель может 

быть открыт (карабин). 

Стартовая позиция Стрелок стоит спиной к мишеням, расслабившись, касаясь отметки, 

внутри зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как 

показывает судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

Упражнение: № 13. «Паутина времени» 
Тип упражнения: длинное. 

Мишени: 13 IPSC мишеней, 6 больших попперов, 8 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 32. 

Максимум очков: 160. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если присоединяемый), 

патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, пистолет в кобуре, предохранитель включён 

(если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция: Стрелок стоит в любом месте, расслабившись, касаясь отметки, 

внутри зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как 

показывает судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

 

Упражнение: № 14. «Рагнарёк» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 8 больших попперов, 2 стальных тарелки, 8 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 10. 

Максимум очков: 50. 

Положение оружия: :(положение 3): Магазин отсоединен (если присоединяемый) лежит на левой 

либо правой бочке, пистолет на другой бочке, патронник пустой, затвор и предохранитель может 

быть открыт (карабин). 

Стартовая позиция Стрелок стоит, касаясь отметки, расслабившись, руками держится за 

молоток, внутри зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как 

показывает судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями. Движущиеся мишени активируется 

попперами и остаются видимыми после полной остановки. 

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

 

Упражнение: № 15. «456» 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 11 IPSC мишеней, 3 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 22. 

Максимум очков: 110. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если присоединяемый), 

патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, предохранитель включён (если он 

предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция Стрелок стоит в любом месте, расслабившись, касаясь отметки, внутри 

зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает 

судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

 

Упражнение: № 16. «Игра в кальмара» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 5 IPSC мишеней, 2 больших поппера, 5 штрафных мишеней. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если присоединяемый), 

патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, пистолет в кобуре, предохранитель включён 

(если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция Стрелок стоит в любом месте, расслабившись, касаясь отметки, внутри 

зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает 

судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями. Движущиеся мишени активируется 

попперами и остаются видимыми после полной остановки. 

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

 

Упражнение: № 17. «Стеклянные ступени» 
Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 10 IPSC мишеней, 4 больших поппера, 5 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 24. 

Максимум очков: 120. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если присоединяемый), 

патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, пистолет в кобуре, предохранитель включён 

(если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция Стрелок стоит в любом месте, расслабившись, касаясь отметки, внутри 

зоны, отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает 

судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями. Движущаяся мишень активируется 

поппером и остается видимой после полной остановки. 

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Финал Кубка Роcсии 3 level, г. Дзержинский, Энергетиков 50. 

 

Упражнение: № 18. «Шарики» 
Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 5 IPSC мишеней, 2 больших поппера, 2 штрафных мишени. 

Количество выстрелов: 12. 

Максимум очков: 60. 

Положение оружия: (положение 1): Магазин снаряжен и присоединён (если присоединяемый), 

патрон в патроннике, затвор закрыт, курок спущен, пистолет в кобур, предохранитель включён 

(если он предусмотрен конструкцией оружия). 

Стартовая позиция Стрелок стоит, касаясь отметки, расслабившись, внутри зоны, 

отмеченной штрафными линиями, лицом в сторону мишеней (как показывает судья). 
Старт: Звуковой сигнал.  

Процедура выполнения: По стартовому сигналу поразить все мишени по мере видимости, не 

выходя за пределы зоны, ограниченной штрафными линиями.  

Окончание: Последний выстрел.  

Углы безопасности: ±90° горизонтальные, вертикальный по валу (когда  палец  находится  в  

пределах предохранительной  скобы  спускового  крючка).  

 

 

 

 

 


